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MUSIK!

Det ér nagot som beror oss alla. Nagot som ar grund-
laggande i vara sinnen och nedérvt i var sjal.

Om vi tanker efter en stund, s& finns musiken ndra under en stor del av var
vakna dygnstid. Alarmet i mobilen. | bilen eller i lurarna under morgonrusning-
en. | horselkaporna pa jobbet, i butikerna och pa tv. Vi underhaller oss med

musikquiz och allséng.

Gar jag till mej sjalv, sa handlar det mest om att lyssna och uppleva. Lyssna till
musik pa stereon eller i bilen. Ga pa konsert! Jag diskuterade med en van om
bra och délig musik. Min kloke vén sa att det finns egentligen ingen délig musik.

Fo6r varje typ och art av musik har ju sina supportrar och gillare.

Ett liv utan karlek kdnns meningslost. Ett liv utan musik kdnns tomt. En tom
meningsl6shet, det &r inte sa jag tdnker mej livet. Karleken till mina néra, till
medmanniskor och till Gud. Karleken fran dessa till mej. Livet fyllt av musik. Nu

ar livet en fylld meningsfullhet.

N&r du kommer till ndgon av kyrkorna i bygden, s& finns dar musik. Du kan
sjunga/nynna med i psalmséng och lovsang. Kénna gashuden pa armarna nar
kantor/organist pressar ut tonerna genom orgelpiporna, Sjunga med i en kor.
Eller s& kan du lyssna och bara gilla. Jag tror att Gud planterade musiken i vara

sinnen med ett klart syfte.

ROCK ON!!

/Ruben Enochsson, ordférande i Vangdala Equmeniaférsamling
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KORSANGEN | MITT LIV!

Kan du skriva nagot om vad koérsang betyder
for dig? Det var fragan jag fick och tankte spontant
att det kan jag inte! Eller?! Barnkor, ungdomskor,
korstammor... sa var tankarna igang.

Den listan kan goras mycket ldngre: lovsang, psalmsang, gospelkér, skolkor, ensembler,
julkor, paskkor. Sakert &r att jag troligen missat nagot! Att sjunga tillsammans &r fantastiskt
roligt och att det dessutom stérker immunf&rsvar, hjélper till att minnas, stimulerar hjérnan

och hjalper till att ldra nya ord pa ett nytt sprak mm &r en fantastisk bonus.

En period utmanade jag mig sjélv att forsoka sjunga efter noter. Det gick ju sadar men
hjalpte och hjalper mig en del nér nya sanger och stammor ska léras in eller uppdateras.
Nir sedan Klas-Ake och jag fér nagra ar sedan bestimde oss for att sjunga gospel i
Goteborg och jag forstod att alla stimmor skulle ldras in utan noter, genom att lyssna pa
stdmmor och dessutom sjungas utan textpapper utmanades jag rejalt, kan jag medge.

Det ar inte l&tt men det gar!

Att dven utmana sin rost dr spannande! Visste ni férresten att &ven kvinnor kan hamna i
ett mérkbart malbrott? Man sénker oftast sin rést en oktay, sju tonsteg, och en kvinna ca
en ters, tva tonsteg. Det var Inga PH som uppméarksammade mig pa det efter en vinter pa
hogstadiet. Sedan dess é&r alt min stamma. Att varda sin rést och varma upp den har varit
en sjalvklarhet nér det varit dags fér kérsdng men efter en lang period av pratférbud blev
jag varse att det &r lika sjalvklart att véirma upp de musklerna infér en vanlig arbetsdag. Jo,
jag ar larare. "Du skulle vél aldrig utféra ett traningspass utan uppvarmning? N&h&, men
pa morgonen harklas det lite och sedan anvénds résten hela dagen!” Ord och inga visor!

Dér hade jag stor nytta och gladje av mina kdrsangsar for att komma tillbakal!
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Utmaningarna kan vaxla mellan allt frdn att anvénda rosten som en operasangerska, sta
stadigt med stabil kroppshallning genom att latsas hdnga med nagra harstran i taket till

att sjunga med twang och dessutom dansa i takt. GI6m heller inte magen!

De senaste korprojekten har vi haft med utgangspunkt i var kyrka och sékert blir det fler

framdover. Det finns inga daliga r6ster, bara olikal S& héng pa!

Annelie Sibgard
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VAD BETYDER MUSIK FOR DIG?

Det gar inte en dag utan att jag lyssnar pa musik. Musik far igdng mig pa morgonen men
samtidigt far det mig att landa nér det &r dags att sova. Den hemliga ingrediensen i all min
matlagning &r det konstanta dansandet till musiken som &r pa i bakgrunden. Musik fér mig
ar en trygghet. Det finns dar vid alla tider, vid alla kdnslor och kan skapa en gemenskap
utan dess like. Spelar ingen roll vem du &r eller var du kommer ifran, vi har anda alla
musiken gemensamt.

/Cajsa Carlsson
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FORSOK TILL EN TOPPLISTA.

For nagra ar sen forsokte jag gora en lista
pa Spotify for mina tio bésta latar. Jag mérkte snabbt
att den var for liten, sa jag bestamde att den

skulle innehalla 100 latar.

Aven den blev snabbt for liten, sa den sjilvklara slutsatsen jag drog var att det finns

massor av bra musik. Listan innehéaller nu ungefar 400 latar och &r fortfarande under

uppbyggnad och bestar av allt frdn klarinettkonsert av Mozart till tysk hardmetall av

Rammstein. Med dragning at det "skramligare”/punkigare hallet.

Har kommer fem bra exempel fran listan:

Jackson med Jerry Williams, han far alltid bra sving pa sina latar.

Abide with me med Oslo gospel choir, finns med manga artister

men denna tycker jag ar bast.

Have you ever seen the rain med Creedence clearwater revival, en
60talare som haller bra &ven nu.

Danmark med Torsons, ett skanskt band startat av en kemiprofessor, som
sdger att dom spelar rock hellre &n bra. (Deras "storhet” uppskattas bara
av 50% av varat hushall).

Sant ar livet med Anne-Lie Ryde’, hon gér ménga bra covers pa gamla svenska hits.

Ha det bral
Mats H

Ps. Jag kan inte halla mig, hdar kommer nagra exempel till:

Queen, har en skattkista med bra latar att 6sa ur.
Hanne Boel, en bra dansk sangerska.
Mumford and sons, d&ven dom har ménga bra latar.

Backyard babies, om ni vill lyssna pa ett rockig, bra svenskt band.



egqumenia

Det hénder mycket i var barn- och ungdomsverksamhet Equmenia.

Har finner du en rad olika aktiviteter som du gérna far vara med pa

om du eller dina barn har aldern inne.

Scoutlager i sommar

Till sommaren (17-22 juni) samlas drygt 300 scouter pa scoutgarden
Asengarden utanfor Vinga for att leva lagerliv i Robin Hoods

anda. Férutom vara egna scouter hdromkring kommer scouter fran
Goteborg, Skara, Trollhdttan och Vara. Det blir glada sanger runt
lagerbalselden, utmanande aventyr och méjlighet att ge till de fattiga.

Kidz Time

En géng per termin anordnar Equmenia Fristad tillsammans med
Fristad férsamling nagonting fér barn och unga mellan 3 och

12 ar under samlingsnamnet Kidz time. Varens tillstéllning ager
rum pa Fristad prastgard den 22 april. Rubriken &r "Fangarna pa
Prastgarden”. Vi vagar lova ett hérligt dventyr. Valkommen.

Soéndagsskola

Varannan s6ndag traffas Séndagsskolan samtidigt som gudstjénsten.
| varens samlingar méter vi personer som bor utmed Lukasgatan
(berattelser ut Lukasevangeliet). Nagra vi métt s& har langt &r
Johannes Dé6paren, Symeon och Hanna. Pyssel och glada skratt &r
ocksa aterkommande inslag. Valkommen att vara med.

Sondagsskolan traffas varannan vecka, udda veckor.
For dig som &r 4-12 ar. Kontakt: Per Ringbo, 0702-49 11 40




Tonar
For dig som ar 13 ar och uppat. Fredagar 19.30- 22.30 ca.
Kontakt: Per Lundin, 0702-41 57 76

Scouterna i Fristad
Familjescouting - For alla aldrar. Ca tva |6rdagar 14.00-16.00,
Kontakt: Peter Serrander 0709-25 50 58

Spararscout - For dig i ak 1-3 Tisdagar jamna veckor 18:15-19:45.
Kontakt: Malin Sandbecker, 0704-56 19 34

Upptéackarscout - For dig i ak 4-6 Tisdagar jamna veckor 18:15-19:45.
Kontakt: Peter Serrander 0709-25 50 58

Aventyrarscout - For dig i ak 7-9 Tisdagar jimna veckor 18:15-19:45
Kontakt: Victor Oberg, 0768-55 34 78

Utmanarscout - For dig som &r 16 ar och uppat.
Nagra tisdagar per termin 18:30-20:00
Kontakt: Cajsa Carlsson, 0722-22 97 39

Scouterna i Vdanga
Vanga har scout tisdagar jamna veckor. kl 18.15-19.45, pa Asengérden.

Scouterna i Tamta
Onsdagar 18.00-19.15. Grongdlingar fran hosten det ar du fyller 5.

Scouter fran hésten du fyller 10.

Equmeniakyrkan



Vissa av vara gudstjdnster sénds pa var YouTube-kanal som du hittar pd4 www.youtube.com,

sok efter var kanal Equmeniakyrkan Fristad. F6r mer exakt info om vilka séndagar som sands,

se hemsidan www.equmeniakyrkanfristad.se.
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EQUMENIAKYRKAN FRISTAD

Aterkommande samlingar varje vecka

Tisdag

09.00-12.00 Férmiddagscafé
18.15-19.45 Scout, jamna veckor
18.30-19.30 Bon

Onsdag

09.00-12.00 Férmiddagscafé
09.30-10.00 Bén, bréd och bénor
18.00-20.00 Kvéllscafé

MARS

1/3 ONS KL. 15.00-17.00 CAFE CANNA
VANN

1/3 ONS KL. 18.30 NYFIKEN PA
FRIKYRKANS HISTORIA

Vi tittar pa dokumentéren "Frikyrkans
historia” tillsammans och samtalar om
den.

% Equmeniakyrkan

Torsdag
08.00-09.00 Seniorgympa
09.00-12.00 Férmiddagscafé

Fredag
09.00-12.00 Férmiddagscafé
19.830-28.00 Tonar

3/3 FRE KL. 18.00 VARLDSBONDAGEN
Ekumeniskt i Equmeniakyrkan Fristad

5/3 SON KL. 10.00 GUDSTJANST
Per Lundin predikar. Fristad Gospel
sjunger. Nattvard. Séndagsskola.
Insamling till pastorsutbildningen.

8/3 ONS KL. 18.30 NYFIKEN PA
HELHET

Ett samtal om det existentiella temat
"Helhet".



12/3 SON KL. 10.00 SCOUTGUDSTJANST
Per Lundin predikan. Lovsédngsbandet spelar.
Scouterna medverkar.

12/3 SON KL. 11.30
EQUMENIA FRISTADS ARSMOTE

15/3 ONS KL. 18.30 NYFIKEN PA
EMMA-KARIN PALMQVIST
Vi lar kénna Fristads nya kyrkoherde.

19/3 SON KL. 15.00 FORSAMLINGENS
ARSMOTE

19/3 SON KL. 18.00 KVALLSGUDSTJANST
Per Lundin predikar. Ellinor och Mattias
Andreasson sjunger. Séndagsskola.

22/3 ONS KL. 18.30 NYFIKEN PA
SAMMANHANG

Ett samtal om det existentiella temat
"Sammanhang”

23/3 TORS KL. 18.30-21.00 VAXELVERKAN
N&romradestraff i Equmeniakyrkan

Blidsberg. Samtal och bén kring "Den lokala
forsamlingen™.

26/3 SON KL. 10.00 GUDSTJANST

Per Ringbo predikar. Susanna Moberg
sjunger. Missionskaffe i form av brunch efter
gudstjansten.

APRIL
1/4 LOR KL. 09.30.17.30 RETREATDAG

Liselotte J Andersson leder oss under dagen.
Mer information pa sidan 13.

2/4 SON KL. 10.00 GUDSTJIANST
Per Lundin predikar. Charlotte
Ahlberg med vénner sjunger. Nattvard.
Sondagsskola.

5/4 ONS KL. 15.00-17.00 CAFE
CANNA VANN

6/4 TORS KL. 19.00
GETSEMANESTUND
Per Ringbo medverkar.

7/4 FRE KL. 10.00
LANGFREDAGSGUDSTJANST

Per Lundin predikar. Gunno Marinder
sjunger.

9/4 SON KL. 10.00
PASKDAGSGUDSTIANST
Per Lundin predikar och sjunger.

16/4 SON KL. 10.00
CAFEGUDSTJANST

Per Lundin predikar. Ulrika och Micke
Carlsson sjunger. Sondagsskola.

16/4 SON KL. 12.00 AFTER CHURCH
Vi spelar discgolf tillsammans.

19/4 ONS KL. 18.30 NYFIKEN PA
BIBELN

Bibeln — béckernas bok. Ar det nagot
for mig? En cafékvéll med Bibeln som
gast.

22/4 LOR KL. 15.00 KIDZ TIME
"Fangarna pa Prastgarden”.
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23/4 SON KL. 10.00 GEMENSAM
GUDSTJANST

Catarina Hernstrém Benjaminsson,
Ruben Enochsson, Per Ringbo
medverkar. Insamling till Equmeniakyrkan
nationellt. Missionskaffe.

30/4 SON VALBOGSFIRANDE
19.00 Valborgsfirande i Stationsparken
med eld, sang och vartal.

20.00 Vaffelcafé i Equmeniakyrkan
Fristad.

21.00 Konsert med Gnosjo gospel.

MAJ

7/5 SON KL. 10.00 GUDSTJANST
Per Lundin predikar. Lundins sjunger.
Nattvard. Séndagsskola.

7/5 SON KL. 12.00 AFTER CHURCH
Giill vid Langgrundet.

13/5 LOR KL. 09.00 LOPPMARKNAD

Kultur- och studieverksamhet sker i samarbete med Bllda

-=5:== Equmeniakyrkan

14/5 SON KL. 18.00
KVALLSGUDSTJANST

Per Lundin predikar. Jan Dalqvist sjunger.

21/5 SON KL. 10.00 GUDSTANST
Per Lundin predikar. Anneli Bergnell och
Jonas Birgersson sjunger och spelar.
Sondagsskoleavslutning.

28/5 SON KL. 10.00
PINGSTGUDSTJANST

Per Ringbo predikar. Esmeralda Frick
med vénner sjunger. Missionskaffe.

JUNI

4/6 SON KL. 10.00 GUDSTJANST
Per Lundin predikar. Nattvard.

&



RETREATDAG
—~ KARLEKENS PRIS —
OCH KARLEKENS VINST

Den 1 april erbjuder vi en retreatdag mellan
10.00 och 17.30 under ledning av Liselotte ] Andersson.

Passa pa att fa vara med om en dag i stillhet infér Gud som en férberedelse for stilla

veckan, eller som Liselotte hellre kallar den — Stora veckan.

Vi 6nskar att man helst avsétter dagen i sin helhet, men det &r ok att komma till enskilda

samlingar sa lange man respekterar att vi ar i tystnad under dagen.

Programmet for dagen ser ut som foljer:
9.30-10.00 Drop in med enkelt kaffe
10.00 Vagledning

12.00 Middagsbdn

12.30 Lunch

14.00 Kort pilgrimsvandring

15.30 Vagledning

Kaffe
17.00 Avslutande bon- och nattvardssamling

Vill du vara med under dagen vill vi ha din anmalan till
Per Lundin pa 0702-41 57 76 senast 25/3.

Vilkommen!
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| dessa ovissa tider kan programmet dndras med kort varsel.

Vi férsoker sprida informationen t.ex. i predikoturen i Boras Tidning m.m.

AN
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EQUMENIAKYRKAN TAMTA

MARS

5/3 SON KL 16.00 AFTERNOON TEA
MED ENKLARE GUDSTJANST
Anna Johanson

14/3 TIS KL 19.00 BIBELSAMTAL MED
SVANTE BJORKQUIST

19/3 SON KL 10.00 GUDSTJANST
Predikan av Thomas Segergren. Sang
av Catarina Hernstrém-Benjaminsson.
Barnviélsignelse

22/3 ONS KL 19.00 SANGOVNING |
TAMTA INFOR PASKDAGEN

28/3 TIS KL 19.

Equmeniakyrkan

APRIL

7/4 FRE KL 10.00
LANGFREDAGSGUDSTIANST
TILLSAMMANS MED BORGSTENA.
Predikan av Hans Johansson Séang av
Ann-Britt Géransson Nattvard

9/4 SON KL 10.00 GEMENSAM
PASKDAGSGUDSTIJANST |
EQUMENIAKYRKAN BORGSTENA
Predikan av Géran Gustafsson
Pasksangarna

18/4 TIS KL 19.00 BIBELSAMTAL
MED SVANTE BJORKQUIST

23/4 SON KL 10.00
GEMENSAM GUDSTJANST |
EQUMENIAKYRKAN FRISTAD



25/4 TIS KL 19.00 BON

26/4 ONS KL 17.30
SKRAPPLOCKARKVALL 1 TAMTA
Samling vid Sv Kyrkan. Avslutas
med korvgrillning. Gemensamt
arrangemang av Svenska

Kyrkan, Hembygdsfdreningen,
Equmeniakyrkan och Equmenia.

30/4 SON

VALBORGSFIRANDE

Servering fran kl 19.00

Kl 20.00 Vartal och varsanger

Arr. tillsammans med Tamta Kyrka och
Hembygdsféreningen

AW ,/, \n I "l

MAJ

7/5 SON KL 10.00 GUDSTJANST
Medverkan av Anna-Karin och Magnus
Ryberg.

18/5 TORS KL 9.30 GEMENSAM
GOKOTTA PA MAJES

Predikan av Anette Svensson Sang
och musik av Rosa och Sven-Arne
Johansson Kaffe i scouternas kok

23/5 TIS KL 19.00 BON
JUNI
4/6 SON KL 10.00 GUDSTJANST

Predikan av Svante Bjérkquist Sang

av Svante med vanner

/ l\xmh&‘lﬁ!‘ |



VANGDALA EQUMENIAFORSAMLING

MARS

4/3 LOR KL. 09.00 KVINNOFRUKOST
| KYRKSTUGAN MED SARAH BRITZ,
CHEFREDAKTOR OCH VD FOR
TIDNINGEN FAKTUM

Anmélan till Gerd E 0706-268093,
Marianne M 033-268152

5/3 SON KL. 18.00 MASSA |
VANGA KYRKA

12/3 SON KL. 09.30 GUDSTJANST
| KYRKSTUGAN
Carl-Goran Ekberg

25/3 LOR KL. 09.00 VARSTADNING P
A SAVSIOVIK

26/3 SON KL. 11.00 GUDSTJANST
| VANGA KYRKA

26/3 SON KL. 18.00 BORDSSAMTAL
PA SAVSJOVIK
Carl-Géran Ekberg

APRIL

4/4 TIS KL. 18.15
SCOUTGUDSTJANST MED
SCOUTINVIGNING PA
ASENGARDEN

5/4 ONS KL. 18.00
KORSVAGSVANDRING

6/4 TORS KL. 19.00
GETSEMANESTUND
PA SAVSJOVIK
Carl-Géran Ekberg

7/4 FRE KL. 15.00 GUDSTJANST
| VANGA KYRKA

9/4 SON KL. 09.30 GEMENSAM
GUDSTJANST | VANGA KYRKA

16/4 SON KL. 18.00 MUSIK-
GUDSTJANST | VANGA KYRKA



23/4 SON KL. 10.00 GEMENSAM
GUDSTJANST | EQUMENIA-
KYRKAN | FRISTAD

med Equmeniakyrkorna i bygden

MAJ

1/5 MAN KL. 19.00 VARFIRANDE
PA SAVSJOVIK
Varsanger, eld och vartal

7/5 SON KL. 15.00 MASSA |
VANGA KYRKA

18/5 TORS KL. 09.30 GEMENSAM
GUDSTJANST PA SAVSJOVIK
Medtag kaffekorg

28/5 SON KL. 11.00 GUDSTJANST
| VANGA KYRKA



LAR KANNA JESUS

Att ta emot Jesus ar mycket enkelt. Bibeln séger i Romarbrevet 10:9
"Om du med din mun bekanner att Jesus ar Herre och tror i ditt hjarta
att Gud uppvackt Jesus fran de déda, ska du bli raddad” Raddad
betyder och att du far gemenskap med Gud.

Det enda du behéver gora &r att tala med Honom &rligt och direkt fran
ditt hjarta, ungefar som du talar med en van. Jesus vantar och langtar
efter att du ska tala med honom. Om du har svart att forma egna ord

kan du be den har bonen:

Nu kommer jag till dig, Jesus. Jag tror att du &r Guds son och att du har
dott for alla mina synder. Jag erkanner att jag inte &r fullkomlig. Forlat

mina fel och misslyckanden. Tack f6r att du kan rena mig. Amen.
Kristen tro ar gemenskap, med Gud, men ocksa med andra kristna. |
féorsamlingen fordjupar vi var tro tillsammans. Vill du bli en del av nagon

av vara férsamlingar ar du varmt vdlkommen att bli medlem.

Vilkommen att kontakta oss (se baksidan) sa berattar vi mer.

Equmeniakyrkan



Ingenjorsfirma
Ake Brunnegard

Stora Vagen 31
513 33 FRISTAD, SWEDEN
Telefon 033-26 01 55

Ol |

Service/reparationer av husvagnar och
slapkarror. Forséljning av slapkarror, gas och
husvagns tillbehor.

Torbjérn Johansson
Méolarp Fristad Tel 0708-260359

¥ FRIBO

Ciy

Fristad

STADSPORTEN

LOKALER & LAGENHETER

VILL DU SYNAS HAR?
Hor av dig till
christin.frick@equmeniakyrkanfristad.se

KOM IN OCH PROVA

en av Boras basta biltvittar
med dubbelvaxprogram och
skinande resultat!

Stora vigen 24, Fristad

OKQ8 =

Sparbanken
Sjuharad

FRISTAD PLAST AB

KINA THAIKSket

[ncHimanu=red =S
www.kinathaikoket.se

(033 - 2616 00 ) (033 - 25 55 99 )
Stora Vagen 35 513 33 Fristad Bordsvégen 2 518 32 Sandared

Oppet ma-fre 11-21, 16-s6 12-21




SAMHALLSINFORMATION. UTDELAS TILL SAMTLIGA HUSHALL.

KONTAKTINFORMATION

Har du fragor finner du hir kontaktuppgifter till
respektive kyrka. Tveka inte att hora av dig.

EQUMENIAKYRKAN FRISTAD
Tel. till expeditionen: 033-26 01 29
Tel. till Solviken: 033-26 81 20
Férsamlingens bg: 809-0052 Swish: 123 463 0646

Equmenia:s bg: 819-0857 Swish: 123 526 1763
Hemsida: www.equmeniakyrkanfristad.se

Pastor Per Lundin
Tel: 033-26 93 29 Mobil: 0702-41 57 76
per.lundin@equmeniakyrkanfristad.se
Diakon Per Ringbo
Tel: 033-26 93 29 Mobil: 0702-49 11 40
per.ringbo@equmeniakyrkanfristad.se
Kontorist Christin Frick
christin.frick@equmeniakyrkanfristad.se
EQUMENIAKYRKAN TAMTA

Férsamlingens bg: 5107-3757 Swish: 123 238 9781

Ordforande Catarina H-Benjaminsson
0708-72 87 91

VANGDALA EQUMENIAFORSAMLING
Férsamlingens bg: 5719-2379 Swish: 123 465 3044

Ordférande Ruben Enochsson
Mobil: 0706-21 81 98

Ansvarig utgivare Kyrktorget: Fredrik Lyckelid
Tryck: AB LH Tryck, Ulricehamn




