
Rutiner vid olycksfall - Equmenia Fristad 
 

1. Orientering  

Så snart du observerat olyckan. Försök att få en uppfattning om vad har hänt? 

 

2. Bedömning 

Gör en bedömning av hur allvarlig olyckan är. 

Kan olyckan lösas inom gruppen eller behövs det extern hjälp? 

 

3. Agera 

Vad behöver göras? 

• L ivsfarligt läge 

• A ndning 

• B lödning 

• C irkulationssvikt 

 

4. Informera 

Vilken information behöver/kan spridas? 

• Internt 

• Deltagare 

• Anhöriga 

• Massmedia 

 

5. Vem gör vad 

Fördela arbetet. 

• Ordinarie verksamhet 

• Olyckan 

• Extraarbete p.g.a. olyckan; dokumentation, information 

 

6. Uppföljning 

Meddela alltid Equmeniastyrelsen alla olyckor som sker i vår verksamhet. Fyll i en 

Skaderapport. 

Utvärdera vad som hänt samt vårt hanterande av händelsen. 

Hur kan vi förhindra att olyckan händer igen? 
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Ring 112 

• Vad har hänt? 

• Vilket telefonnummer ringer du ifrån? 

• Var behövs hjälpen? 

• Ge SOS-operatören så mycket information som möjligt. 

• Får du fram nya uppgifter innan hjälp anlänt till olycksplatsen, 

ring 112 igen och meddela det. 

Intern krisberedskap 

Per Lundin, föreningens pastor 0702-41 57 76 

Malin Sandbecker, föreningens ordförande 0704-56 19 34 

Per Ringbo, föreningens diakon 0702-49 11 40 


